
강 의 계 획 서

프로그램명 겨울철 숙면을 위한 피규어 배스밤 만들기

교육 일정 2025년 2월 8일 토요일 (14:00~15:30)

교육 대상 초5~중3, 10명

프로그램
소개

피규어 배스밤 만들기

교육 목표
다양한 체험을 통해 상상력과 집중력 그리고 

향을 고르면서 심리적 안정감을 찾을 수 있습니다.

프로그램
 내용

내   용  사  진

입욕제 반죽에 직접 색을 입혀보고

랜덤 피규어를 넣고

순서에 맞춰서 모양을 만들어서 완성해 줍니

다.

사용방법 및 주의사항을 숙지후 포장하여 마무

리합니다.


