
프로그램명 함께 크는 튼튼교실 A, B 강의대상
(A반) 초1~2

(B반) 유6~7세

강의일정 2026. 3. 21. ~ 4. 25. (토)
 14:00~14:50 / 15:00~15:50 교육적정인원 (A반) 12명

(B반) 12명

프로그램 
소개

프로그램은 연령별 맞춤형 활동으로 구성되어 있으며, 신체 균형감각, 근
력, 유연성, 협응력 등을 향상시킬 수 있는 다양한 놀이와 운동을 포함합
니다. 아이들이 몸을 움직이며 창의력을 발휘하고, 친구들과 함께 협력하
는 법을 배우며 건강한 신체와 마음을 기를 수 있는 기회를 제공합니다.

교육목표
신체능력발달, 사회적 상호작용 및 협동심 배양, 신체활동을 통한 자신감
향상, 창의력 및 문제 해결 능력 배양

차시 날짜 강 의 내 용 교수방법 수업준비물

1 3/21

유아의 신체 발달을 돕는 에어 점프 놀이체육 활
동입니다.점프와 착지를 통해 균형감각과 하체 
근력을 자연스럽게 기르고 놀이 중심 활동으로 
즐겁게 참여하며 신체 표현력을 키웁니다.

참여적교
수법/

놀이기반
학습

에어지네발

2 3/28
도넛 모양의 교구를꺼내 굴리고 쌓고 나무를 
만들며 창의력과 협동심을 기르고 놀이를 통해 
친구들과 소통하고 사회성을 길러주는 놀이입니다.

참여적교
수법/

놀이기반
학습

도넛링

3 4/4
기어가기와 통과 놀이를 통해 공간지각력과 전신 
협응력을 기릅니다.탐험하듯 즐기며 자신감과 신
체 조절 능력을 키웁니다.

참여적교
수법/

놀이기반
학습

에어삼각터
널

4 4/11
오르기·점프·균형 놀이를 통해 장애물을 피하고 

극복하며 문제해결 방법을 길러주며 대근육발
달에 큰 도움을 줄 수 있습니다. 

참여적교
수법/

놀이기반
학습

아이소파

5 4/18

에어 바이킹을 통해 줄 서기 질서  친구들과의 약속과 
놀이를 통한 안전교육을하며 아이들이 큰 에어 
교구를 통해 바이키, 미끄럼틀,  굴 통과하기 등 대 
근육에 큰도움을 주는 활동입니다.

참여적교
수법/

놀이기반
학습

에어바이킹

6 4/25
두드리기 활동을 통해 소근육 발달과 눈·손 협응력을 

기르고 꽃길을 만들어주고 무궁화 꽃이 피었습니다. 를 
통해 놀이 중심 활동으로 집중력과 성취감을 높입니다.

참여적교
수법/

놀이기반
학습

망치놀이


