
강 의 계 획 서

프로그램명 달콤함 가득 과일타르트 만들기

교육 일정 2026년 3월 14일 토요일 (14:00~15:30)

교육 대상 초5~중3, 10명

프로그램
소개

봄에 나오는 과일들을 이용하여 꽃모양 데코 과일 타르트 만들기

교육 목표

새학기 시작과 함께 즐거움과 설레임을 담은 이야기가 있는 요리 활

동을 통해 요리의 즐거움과 식재료로 계절을 느끼며, 정성껏 만든 요

리를 가족과 친구와 함께 나눠 먹으며 진정한 행복을 느껴본다.

프로그램
 내용

내   용  사  진

- 요리활동 위생 및 안전교육

- 새학기 이야기와 봄의 이야기 나누기

  (봄 제철 식재료)

- 나만의 타르트 만들기 활동

- 식재료 소개 및 손질 방법 배우기

- 주어진 레시피대로 활동하여 타르트 만들어 

완성하기

※ 과일은 시기에 따라 변경될 수 있음


