
붙임  강의 계획서(이선옥)

프로그램명 방송댄스& 치어리딩 A, B 강의대상
A반 6~7세

B반 초1~초6

강의일정
7.29.(수)~8.12.(수)

A 10:00~10:50
B 11:00~11:50

교육적정인원
 A반 15명
B반 15명

프로그램 
소개

K-pop 방송댄스 치어리딩을 배워서 자신감을 키우고 바른 신체와 건강
을 도모시켜 나도 연예인이 되어 본다.

교육목표 K-pop 방송댄스&치어리딩을 배워서 자신감.협동심.창의력을 길러본다.

차시 날짜 강 의 내 용 교수방법 수업준비물

1 7/29
 인사나누기

몸풀기 스트레칭-다리풀기.포인
미야호 힛믹 댄스 안무 동작 익히기

대면실기 편한복장

2 8/5
몸풀기 스트레칭-다리풀기.포인.플렉스

지난 시간에 배운동작 복습 하기
미야호 힛믹 안무 익히기

대면실기 편한복장

3 8/12
몸풀기 스트레칭-다리풀기.포인.플렉스

지난 시간에 배운동작 복습 하기
미야호 힛믹 안무 익히기

대면실기 편한복장


