
붙임  강의 계획서(이관우)

프로그램명 함께크는 놀이체육 A, B 강의대상
A반 6세~7세
B반 초1~초2

강의일정
7.31.(금)~8.14.(금)

A 10:00~10:50
B 11:00~11:50

교육적정인원
A반 12명
B반 12명

프로그램 
소개

프로그램은 연령별 맞춤형 활동으로 구성되어 있으며, 신체 균형감각, 근력, 유연성, 협
응력 등을 향상시킬 수 있는 다양한 놀이와 운동을 포함합니다. 아이들이 몸을 움직이
며 창의력을 발휘하고, 친구들과 함께 협력하는 법을 배우며 건강한 신체와 마음을 기
를 수 있는 기회를 제공합니다.

교육목표
신체능력발달, 사회적 상호작용 및 협동심 배양, 신체활동을 통한 자신감 

향상, 창의력 및 문제 해결 능력 배양

차시 날짜 강 의 내 용 교수방법 수업준비물

1 7/31

에어기둥터널을 활용한 놀이는 신체 조절 능력과 균형 감
각을 키우는 데 매우 효과적인 활동입니다. 에어기둥터
널 위를 기어가고, 넘는 과정은 아이들에게 흥미를 유
발할 뿐 아니라 대근육 발달에도 큰 도움을 줍니다.

 친구들과 협력하며 도전하는 자신감을 키워줄 수 있습니
다.

참여적교수법
/

놀이기반학습

에어
기둥터널

2 8/7
스피드컵을 활용해 성을 만들고 탑을 쌓으며 소근육 
발달과 집중력을 높이며 게임을 통한 즐거움을 줄 수 

있습니다. 

참여적교수법
/

놀이기반학습
스피드컵

3 8/14
유니바를 이용하여 점프를 단계별로 높이점프와 멀리 
점프를 하며 대근육발달을 하고 도전하는 마음가짐을

기를 수 있습니다.  

참여적교수법
/

놀이기반학습
유니바


