
강  의  계  획  서

프로그램명 함께크는 놀이체육 A,B 강의대상
A: 유6~7세
B: 초1~2

강의일정
10.28.(수)~12.2.(수)

A: 15:30~16:20
B: 16:30~17:20

교육적정인원 각 15명

프로그램 
소개

프로그램은 연령별 맞춤형 활동으로 구성되어 있으며, 신체 균형감각, 근력, 유연성, 협
응력 등을 향상시킬 수 있는 다양한 놀이와 운동을 포함합니다. 아이들이 몸을 움직이
며 창의력을 발휘하고, 친구들과 함께 협력하는 법을 배우며 건강한 신체와 마음을 기
를 수 있는 기회를 제공합니다.

교육목표
신체능력발달, 사회적 상호작용 및 협동심 배양, 신체활동을 통한 자신감 

향상, 창의력 및 문제 해결 능력 배양

차시 날짜 강 의 내 용 교수방법 수업준비물

1 10.28

에어트랙을 활용한 놀이는 신체 조절 능력과 균형 감각을 
키우는 데 매우 효과적인 활동입니다. 에어트랙 위를 
기어가고, 넘는 과정은 아이들에게 흥미를 유발할 뿐 
아니라 대근육 발달에도 큰 도움을 줍니다.

 친구들과 협력하며 도전하는 자신감을 키워줄 수 있습니
다.

참여적교수법
/

놀이기반학습
에어트랙

2 11.4
파라슈트를 활용하여 흔들어주고 돌리며 대근육 

발달에 도움을 주고 천장위에 친구들과 함께
무지개를 만들어 주며 협동심을 기를 수 있습니다.

참여적교수법
/

놀이기반학습

할로윈
(파라슈트)

3 11.11
악어피하기, 넘어가기, 징검다리, 건너가기, 악어 
밥주기 등 놀이형식으로 아이들의 흥미를 이끌며 

놀이와 함께 신체능력을 기를 수 있습니다.

참여적교수법
/

놀이기반학습
악어놀이

4 11.18
플레이스쿠프를 던지고 받으며 자연스럽게 근육과 
쥰형을 잡고 친구들과 함꼐 패스하고 주고 받으며

즐거움을 줄 수 있습니다, 

참여적교수법
/

놀이기반학습

플레이스쿠
프

5 11.25
커다란공을 가지고 굴리며 자연스럽게 대근육 발달과
함께 큰공을 들어올리며 협동심을 기를 수 있습니다.

참여적교수법
/

놀이기반학습
애드벌룬

6 12.2
12월 겨울을 맞이하며 따듯한 성냥을 놀이형식으로 
아이들의 흥미를 이끌며 놀이와 함께 신체능력을 

기를 수 있습니다. 

참여적교수법
/

놀이기반학습
성냥


